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V sklopu projekta ZDRAVO(PR)EKO

vas vabimo na dogodek

OTOK OKUSOV,
v nedeljo, 13. aprila 2025,
s pricetkom ob 10. uri

OTOK LJUBEZNI V IZAKOVCI

ZDRAVO-(PR)EKO

Na dogodku se bodo na stojnicah predstavili Stevilni
lokalni ponudniki hrane s poudarkom na kmetijstvu
in pridelovalci, ki se ukvarjajo z ekolosko pridelavo
hrane. Dogodek bo vkljuceval razlicne aktivnosti, ki
bodo ozave$cale o pomenu zdrave prehrane in moznosti
uporabe lokalnih sestavin pri pripravi hrane. Skozi
ustvarjalnedelavnice, katerih poudarek bo na predstavitvi
in izobrazevanju tradicionalnih receptov poimenovanih
»kuhinja nasih babic«, bo predstavljen nacin priprave
hrane in potrebne sestavine domacega lokalnega izvora.

Preko delavnic bomo spoznali, kako lahko s preprostimi
koraki skrbimo za svoje zdravje, o pomenu uravnotezene
prehrane in uzivanju lokalno pridelane hrane ter
odkrivali sodelovanje z lokalnimi pridelovalci, drustvi
in skupnostmi, ki so pomembna vez med podezeljem in
sodobnim nacinom Zivljenja. Ob tem pane bomo pozabili
na klju¢no sporocilo - z znanjem in ozave$cenostjo do
bolj zdrave prihodnosti.

V delavnice se boste lahko vkljucili tudi vsi zainteresirani
udelezenci dogodka. Obiskovalci pa boste lahko

tradicionalno pripravljene jedi tudi poskusili.

Lepo vabljeni in se vidimo na Otoku okusov!
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