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Postovani!
U sklopu projekta ZDRAVO(PR)EKO pozivamo vas na
dogadaj OTOK OKUSA,

koji ¢e se odrzati u nedjelju, 13. travnja 2025. godine, s pocetkom u 10 sati,

na Otoku ljubezni u Izakovcima.

Na dogadaju na Standovima biti predstavljeni brojni lokalni ponudaci hrane, s
naglaskom na poljoprivredu i proizvodace koji se bave ekoloSkom proizvodnjom hrane.
Dogadaj ¢e ukljucivati razli¢ite aktivnosti vezanih uz podizanje svijest o vaznosti zdrave
prehrane i mogucnostima koriStenja lokalnih sastojaka u pripremi hrane. Kroz
kreativne radionice, Ciji ¢e fokus biti na predstavljanju i obrazovanju tradicionalnih
recepata pod nazivom »kuhinja nasih baka«, bit ¢e prikazan nacin pripreme hrane i
potrebni sastojci domaceg lokalnog porijekla. Kroz radionice ¢emo upoznati kako
jednostavnim koracima mozemo brinuti 0 svom zdravlju, vaznosti uravnotezene
prehrane i konzumaciji lokalno proizvedene hrane te istrazivati suradnju s lokalnim
proizvodacima, udrugama i zajednicama koje su vazna poveznica izmedu ruralnih
podrucja i modernog nacina zivota. Pri tome ne¢emo zaboraviti na kljuénu poruku — sa
znanjem i podizanjem svijesti do zdravije buduénosti.

Na radionicama se mozete ukljuciti svi zainteresirani sudionici dogadaja. Posjetitelji ¢e
imati priliku ku$ati tradicionalno pripremljena jela.

Srdac¢no pozvani i vidimo se na Otoku okusa!
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