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Poštovani! 

U sklopu projekta ZDRAVO(PR)EKO pozivamo vas na  

događaj OTOK OKUSA,  

koji će se održati u nedjelju, 13. travnja 2025. godine, s početkom u 10 sati,  

na Otoku ljubezni u Ižakovcima. 

 

Na događaju na štandovima biti predstavljeni brojni lokalni ponuđači hrane, s 

naglaskom na poljoprivredu i proizvođače koji se bave ekološkom proizvodnjom hrane. 

Događaj će uključivati različite aktivnosti vezanih uz podizanje svijest o važnosti zdrave 

prehrane i mogućnostima korištenja lokalnih sastojaka u pripremi hrane. Kroz 

kreativne radionice, čiji će fokus biti na predstavljanju i obrazovanju tradicionalnih 

recepata pod nazivom »kuhinja naših baka«, bit će prikazan način pripreme hrane i 

potrebni sastojci domaćeg lokalnog porijekla. Kroz radionice ćemo upoznati kako 

jednostavnim koracima možemo brinuti o svom zdravlju, važnosti uravnotežene 

prehrane i konzumaciji lokalno proizvedene hrane te istraživati suradnju s lokalnim 

proizvođačima, udrugama i zajednicama koje su važna poveznica između ruralnih 

područja i modernog načina života. Pri tome nećemo zaboraviti na ključnu poruku – sa 

znanjem i podizanjem svijesti do zdravije budućnosti. 

 

Na radionicama se možete uključiti svi zainteresirani sudionici događaja. Posjetitelji će 

imati priliku kušati tradicionalno pripremljena jela. 

 

Srdačno pozvani i vidimo se na Otoku okusa! 
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